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Comment développer le soin
relationnel en MR-MRS ?
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Notre cheminement
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Notre cheminement
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Histoire de la relation soignant-soigné

1940 .
Apres 1945
Années 60-70

1900

_ _ _ 2000
« Le soignant sait ce qui

est bon pour le soigné »
« Faire a la place de ... »

CURE - CARE
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Le soin relationnel
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attitudes, comportements,
actes et paroles

son histoire.
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Equipe
institution
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Ressources a la disposition
du soighant

pour développer
le soin relationnel
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Maison de repos et de soins : « Le Vignoble »
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[ Interdisciplinaritjil 3

! a
Renforcer son /.
autonomie ) - Respecter son rythme

= 7
9’: h T
* Etre & M'écoute Ne pas le juger *

de ses choix

Respecter nos limites)

* personnelles et
institutionnelles
Secret professionnel partagé

dans le travail
interdisciplinaire
autour du résident.
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Déevelopper son attitude
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Confiance en soi
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Savoir étre
Développer son attitude
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Savoir étre
Développer son attitude

la présence et I'attention

captant son regard

Tillnde?
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Savoir étre
Développer son attitude

Tendre vers I’empathie - La juste « distance »

étre I’écoute, plus qu’entendre. | étre a la place de l'autre

se centrer sur I'autre, saisir et | rassurer a tout prix
comprendre ses émotions.

notion de juste distance sympathie - Compassion.
(ne pas perdre ses limites)

créer un lien de confiance jugement
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Savoir étre
Développer son attitude

La bienveillance

Savoir étre
Développer son attitude
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Certains n’apprécient pas étre touchés mais

pour d’autres c’est un besoin vital.
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décrire ol moment de les faire.
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e dépasser le soin en tant que tel
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Le boite a outils relationnels :
une ressource pour le soignant
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« Oser demander I'impensable, Osez essayer.
I'incroyable, I'inouf, Osez vous tromper.
c'est ouvrir I'autre Osez avoir du succes.

a toutes ses ressources.» Allez-y, lancez-vous
Citation de votre propre défi
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MR-MRS « Le Vignoble »
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